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 關於課程 

    此次參加的暑期課程是華沙大學給予政大學生的，除了學費住宿全免外，還給了 900波   

    幣的助學金(相當於 7千多塊台幣)。 

    課程為期一個月，分為上午的語言課和下午的文化課。在課程開始前會先做簡單的分班 

    測驗，分為筆試和口試，因為是由多位老師隨機一對一口試，但每位老師標準不同，因  

    此分班並不太準確，不過不用太擔心，在第一週老師會協助同學跑班，找到程度相符的 

    班級。上午語言課是固定班級，而下午的文化課則是混班上可自由選擇參加與否。 

    雖然是全波文上課，但老師都很有耐心，語速也很慢，因此不用太擔心。 

 宿舍大小事 

全部學生皆被安排在同一宿舍(Dom Studenta nr 4)，一般會將同國籍學生排在一起，房內

有衛浴和廚房，若被分配到 0樓的身障房，整體空間會比一般房大不少。附近有超市

Biedronka(小瓢蟲)和 Express，因此所想省錢可以自行採買回宿舍烹煮。宿舍後方則有一間

郵局，寄一封明信片需 6波幣。洗衣服則是需跟舍監拿鑰匙和換代幣(一次 5波幣)至底下

一樓。 

 

 交通 

建議大家辦國際學生證，因為在波蘭不論是門票或是交通票學生享有差不多半價優惠，但

車票只有在華沙才可買學生票(火車只能全票)，其他城市照理來說不行，雖然有些給買但

被查到會被罰不少錢，像我剛到時因為不清楚買了學生價的火車票，被查票時原本應該是



要被罰錢的，不過查票員很好心的只警告一聲就讓我通過，但不是每次都能這麼幸運所以

大家還是要乖乖照規定買票。 

可拿著國際學生證和大頭貼至華沙的地鐵站辦理月票，學生只要 55波幣，可在華沙不限

次數搭乘地鐵、公車和 tram，採記名制，卡片有多種款式可選擇，要記得隨身攜帶以免

被查票。 

 

 
 

 生活用品 

若沒有慣用的洗漱用具，像是牙膏、衛生棉、沐浴乳洗髮精等等，在當地買即可，價錢不

高也普遍不錯用。波蘭當地的美妝品(Ziaja、Green Pharmacy…)，也都可以試試看。 

 

 人文風俗 

波蘭人大多來說都很友善也很熱心，因此碰到困難只要敢開口詢問就一定可以解決，像是

一開始待火車總是搞不清該在哪個月台等候，一般乘客也不會知道除非同一班車，因此只

能到處問人，最後發現最好的辦法就是在買票時直接問售票員，不過有很多人不太會說英

文，因此最好還要知道基本的單字否則就只能比手畫腳了。 

雖然我一個人拖著一大行李箱到處玩，但其實沒什麼自己抬過，因為波蘭男生普遍都很紳

士，只要看到我一個人搬行李，都會主動來幫忙，甚至不同路也會幫你搬到定點再離開。

不只男生，女生也一樣，雖不像男生直接幫你搬但會主動請周遭男士過來幫忙。 

這邊治安還不錯，並不像在西歐時需要隨時緊盯身邊財物怕被偷、搶，在波蘭可以放心的

觀光，但包包還是不要離身比較好。 

 結語 

很感謝能有此機會至波蘭短暫旅遊、生活和學習，在學校修習了一年波文後到當地實際運

用，即使不是很流利，但基本問路、買東西還是可以的，除了能訓練聽力和口說外，也更

加了解波蘭這美麗的國家。 


