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（下頁繼續） 

國立政治大學交換學生報告表 

 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 
基本資料 
1. 填表日期：2020/10/08  

2. 系級：外交四 

3. 學號：105203060 

4. 姓名：林映中 

5. 交換學校及系所（全名）：德國奧格斯堡大學 faculty of philosophy and social science 

6. 交換學期：自 108 學年第 1 學期起至 108 學年第 2 學期止

mailto:oic@nccu.edu.tw
http://oic.nccu.edu.tw/forum
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

 

 辦理簽證的文件其實不難找，最麻煩的應該只有限制提領帳戶。限制提領帳戶辦理

其實也很簡單，上網扒個文就有。我是用 expatrio，同時一起辦 TK 公保，expatrio 和

fintiba 管理費差別還好，我純粹是因為可以跟 TK 一起和免費 ISIC 國際學生證才用

expatrio。保險則是有很大差別，私保的保費便宜很多，但真的要看病應該會比公保麻煩，

且用私保到德國後要簽放棄公保的切結書，如果以後還有機會到德國讀書的最好用公保。

至於開通保險則沒遇到什麼問題，照著網路上文章指示就可以，但我認識的一個同校朋

友就過好幾個月才拿到保險卡。 

 

 當地帳戶也可以考慮一下。我是用 Sparkasse，就是德國到處都有的銀行，領錢方便，

卡也有 debit 功能，但出了德國就很難用，在德國外要很貴的手續費。Sparkasse 一個優點

是辦得很快，一個預約不缺文件就可以搞定，我兩個同學用網路銀行弄了一個多月還拿

不到卡。另外他提款機很也多，分行也很多。網路銀行我沒用，但應該在全歐洲都很方

便，而且有的有回饋金有的可以線上換匯，如果想在歐洲大玩的可以考慮，缺點就是可

能會辦很久，因為網銀沒有實體據點可以問。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 

 在學校大部分的東西其實在期初就會在迎新講清楚，Weltweit 的助理和老師人都很

好，而且回信都很快(也就是其他德國人回信都滿慢)，甚麼不懂直接問就好。一開始辦理

的東西很雜，但基本上只要文件備齊就沒問題，唯一有問題的是"入籍(Anmeldung bei der 

Stadt Augsburg)"的那個辦公室，效率差、開門時間很短、一天好像辦一定數量的人後就

不辦了，但是有很多後面的手續需要入籍文件，可以早一點去等，不然就是跟他抗議。 

 

 課程都滿不錯的，至少德文課很夠，老師上課也都很認真，B1程度有5門、B2有7

門，都滿強調互動和口說，而且老師都會點人回答。另外不用怕會選不到。值得注意的

是，德國一門課都只有1.5小時，有些課會是3小時但不多，他們強調學生自己準備的部
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分，所以每一門課每周都會派作業，選太多課會很忙。上完 B2後德文真的進步很多，但

缺點是認識不到德國人，因此可以選其他課來認識，但英語課程的德國人數量也比較有

限。 

 

英語授課的課程開得不多，專業課主要都是德語授課，我因為程度不到所以只能選

英語授課，我選了一堂政治系、兩堂法律系的，真的收穫很多，他們都是小班的互動教

學，課堂很重討論，上個幾堂就會發現自己很敢發言了。但是有些課是有學期作業，就

是課程結束、寒暑假要完成的，通常要10頁以上，認真要寫會花滿多時間，可以注意一

下。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 

 因為2020的夏季學期有武漢肺炎，下學期就再也沒有活動了。冬季學期則是文化之

夜，就是各國學生各自介紹自己的國家，然後做一點特色點心或小吃給大家吃，每一次

文化之夜都有一個主題國家，但這是自願的，不介紹也不會怎樣，因為文化之夜有點像

縮小版的”之夜”，辦起來比較麻煩。另外學校的 ESN 會每周舉辦 Stammtisch，就是每周

同一時間都聚在酒吧喝酒，可以社交和認識新朋友。還有一個是 Weltweit 辦的 Exkursion，

花10歐元就可以到巴伐利亞的某城市一日遊，個人認為這是比 Stammtisch 還好認識朋友

的機會，因為 Stammtisch 就是個為社交而社交的活動，到最後變得有點像夜店，我參加

幾次就不去了。ESN 也會有自己的一日遊，價錢也跟 Weltweit 的差不多。 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

 

學校的宿舍都很好，我住的是最舊的 Studentwohnanlage Göggingen，但設備都很好、

房間寬敞，而且隔音還算好，其他更新的宿舍就不用說了。我的宿舍附近比較是綠地和

住宅區，沒什麼商業機能，宿舍附近有一間俄國超市很近但較貴，如果想到一般超市要

走一段路，但生活基本用品用走的都買得到。德國的物價自己煮都不會貴，出去吃一定

破費。生鮮的肉、蛋跟台灣差不多，蔬菜水果看品種，當地的像櫻桃李子等比台灣便宜，

其他的不會差太多，牛奶和起司就是要吃爆，火腿和酒類也是要吃爆。飲食多半不會有

問題，如果想念亞洲味可以自己去亞洲超市買調味料，就可以自己做家鄉菜，不然就是
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去市中心，有很多亞洲小吃店，但其實只要給歐洲人吃加了醬油的東西，他們都會覺得

這是亞洲菜，所以他們的亞洲菜吃起來都假假的。 

 

奧格斯堡的交通靠學生證就通行無阻，站點或許沒有台北多，但多半走一下會到目

的地，而且班次密集度還算可以，電車(Tram)和公車都大約15分一班。學校周圍算是安

靜的，多半是住宅和森林，沒什麼商業功能。如果要找樂子或餐廳都要到市中心，但到

了晚上要注意安全，其實奧堡算治安好的城市，只是歐洲人喝醉常常亂叫或騷擾別人，

晚上搭火車也要小心車上有拿酒瓶的人，個人覺得人少一點的地方還比較安全。奧格斯

堡算是很綠的城市，尤其是學校旁的城市森林(Stadtwald)很推薦去運動，真的有到野外的

感覺。另外奧格斯堡的歷史也可以了解一下，尤其是水文方面。 

 
 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 

如果運氣好遇到一個會照顧人的 Buddy，可以把握機會跟人家打好關係，因為交換

生其實都跟交換生混，認識德國學生的機會不大，除非自己去找。我的 Buddy 剛好人很

好，我們剛好還上了同一堂課，我聖誕節時就到 Buddy 家玩，可以體會德國人家怎麼過

聖誕。另外如果想找語言交換可以跟 Weltweit 的老師說，我的語交學伴就是這樣來的。

在市中心有一家文化咖啡廳叫 Neruda Kultur Cafe，每周會有語言學習的聚會，就是在這

個城市還在學德文的人可以來交流，其中會有德文說得很好的人來帶，我在這個聚會中

認識很多難民和年紀較大等在學校遇不到的人，德文也進步很多。另外德國人也算友善，

我在疫情初期沒被歧視，另外也滿常在超市被阿嬤問需不需要幫忙，可見他們還算熱心，

而且請人幫忙也都會有正面回應。但德國人不準時，尤其是火車。另外他們個人放假(不

是國定假日，而是自己排定的)很多，因此有時候會找不到人。 
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六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

 

TK 公保 每月105歐 

食物費(都自己煮) 每周約30歐 

住宿(包水電網路) 每月約219歐 

廣電費(Rundfunkbeitrag) 每月約18歐 

每學期學雜費 約140歐 

簽證費 75歐(2000多台幣) 

來回機票 約31000台幣 


