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國立政治大學交換學生報告表 

 

※  請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw信件標題請註明 《薦外交換生心得報

告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：20200801   （YYYYMMDD） 

2. 系級：外交四 

3. 學號：105203007 

4. 姓名：林靖 

5. 交換學校及系所（全名）：荷蘭 葛洛寧恩大學 商業暨經濟學系 

6. 交換學期：自 109 學年第 一 學期起至 109 學年第 一 學期止

mailto:oic@nccu.edu.tw
http://oic.nccu.edu.tw/forum
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

出國前準備：買任何你覺得只有台灣有而你到國外沒有就活不下去的東西，我後來覺得

是台灣茶(國外茶我喝不慣)，我還很浮誇的帶了一個小的電鍋(記得荷蘭的電壓跟台灣不

一樣喔)，但事實證明學校赴靖的亞洲超市其實就有賣了，真的不需要在台灣先買…: 

然後荷蘭會先要求你匯款10900多歐給葛大，等你到荷蘭並成功開戶之後就會還給你，作

為你日後的生活金(也就是讓你不會在歐洲餓死的準備金啦) 

簽證辦理：基本上葛大對於交換學生的照顧我覺得非常周全，在事前只需要耐心等待錄

取通知，並按照學校指示的流程走，簽證真的蠻容易就拿到了，只需要跑一趟荷蘭辦事

處一下就解決了(但要事前預約而且千萬不要漏文件不然會很麻煩)，並不出要再多跑一些

地方像健康檢查甚麼的(但經過肺炎之後的學校我就不確定了)。 

接機：我沒找 buddy所以沒有人會來幫我接機，但葛大的學生會在史基浦機場走出來後

到達的活車站附近等待，他們會指引你如何搭乘火車抵達 Groningen，但要怎麼到達宿舍

就要靠自己了 QQ，不管你住M16還是 K棟基本上距離火車站都有一段距離(Groningen 

Noord是離 K跟M 比較近的小站，從阿姆斯特丹搭車或先在 Groningen 這個大站下車，

這時候就看你要轉搭到 Noord再走過去，還是走出車站去轉搭公車了)，如果行李不多就

走過去順便熟悉一下環境也不錯，但如果行李很多真的務必搭公車，不然會瘋掉。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

葛大一學期會有2個 BLOCKS，就等於是一學期又分成兩個小學期，選課時一個 BLOCK

的建議課程數量是1~3門，真的不要貪多，因為荷蘭的課程真的不輕鬆，又很容易被當。

葛大一堂課都有超級多的人，所以其實不會有課選不上的問題，葛大的一門課都會分為

Lecture跟 Tutorial，Lecture就是正課，會有超多人一起上課所以基本上都不會強制出

席，但 Tutorial就是大家熟悉的 TA課了，基本上會強制出席，雖然前面說課都會選上，

但要注意的是 Tutorial的時間是選完課之後才會公布，是需要搶的，要注意好自己偏好的

時段並準時開搶。 

個人覺得比較文化衝擊的地方是，荷蘭真的很硬，從政大的成績轉換表你就看得出來荷

蘭人的評分多嚴格，應該是歐洲數一數二硬(就我所知應該就比德國、西班牙、波蘭跟英

國還硬吧)，所以圖書館基本上從學期初開始就人滿為患，建議找一天早晨去市中心的圖

書館參觀一下，就可以發現我們平常都活在怎樣的貧民窟裡面了😊 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

我沒有在這邊參加任何社團活動，所以不太清楚相關的東西，但是如果很想認識大量的

新朋友並參加大量的社交活動，請務必要參加 ESN所舉辦的活動，從Welcome的那個禮
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拜開始就真的有超多的活動，我因為不愛夜店所以第一天就開始中離，後來又因為沒找

到相處得來的朋友所以直接放棄繼續參加活動，但這是本社交倦怠邊緣人的失敗案例，

大家如果認真起來一定可以找到志同道合的朋友的! 他們也舉辦很多旅遊活動，像是去羊

角村、啤酒節跟盧森堡之類的，可以說是非常用心了。 

如果你想運動的話要提醒大家葛大是沒有體育課的，他們只有健身房，使用者付費，健

身房就位在 Zernick校區很近一下就到~ 

但說到課餘怎麼能不提旅遊呢，荷蘭雖然位在中心地帶，但不得不說火車的費用真的太

過昂貴，還沒有學生折扣，所以基本上如果是單純想要來歐洲旅遊的人真的不該選葛

大，光是要到機場就要耗時快兩個小時(畢竟 Groningen已經快到德國了，所以離兩個重

要機場史基輔跟 Einhoven都超級遠)，但好處是搭 Flixbus就可以到很多地方，大家可以

好好探索! 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

銀行超重要拜託務必盡早辦! ING的預約能約就趕快，不然你會拖到一個月後才開戶完

成，這樣的話你的保證金下不來就可能會面對無錢可用的窘境，所以我建議除了當地銀

行之外，你可以先辦個網路銀行，不管是 Revolut或 N26都可以，網銀開戶很快，只要拿

到帳號就能請學校先把保證金還你，這樣就不用擔心無錢可用，但當地銀銀行還是可以

辦，因為有些網購跟優惠火車票只能用當地帳戶購買，所以都先開好比較有備無患。 

Groningen少數的優勢就是有一家很大的亞洲超市，叫東方行，基本上你想的到的東西裡

面都有，不管是電鍋還是珍珠這裡都有賣，所以其實不需要太過恐慌你會吃不慣，這裡

的亞洲食物真的超級多；但如果你想體驗當地生活，可以去市中心的集市看看，可以買

到很多新鮮食材，但要注意並不是每天都有，如果只是想買東西，Albert Heijn真的是我

的最愛，AH是荷蘭的本地超市，裡面賣的東西雖然不一定是超市之中最便宜的，但至少

包裝完整質感很好，而且超市自有品牌的荷蘭鬆餅真的超好吃的!!!順便向大家推薦荷蘭

的所有乳製品，一公斤的優格才不到60元台幣，對於我這種優格愛好者而言根本是天

堂，大家也可以趁機多喝 Oatly，這邊也不到60但台灣最便宜也要賣到200真的很誇張。 

在荷蘭真的要學煮飯，因為外面吃一餐都要20歐起跳，一份麥當勞也少說要8歐(還是小

杯飲料)，所以趁還在台灣的時候多詢問煮飯秘訣有益無害。 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

我最常碰面的是住同一層的樓友們，但其實我除了上課之外大部分的時間都在旅遊，所

以也沒有辦法有多深厚的感情經營，但我們偶爾還是會舉辦異國料理大會，也有具舉辦

聖誕派對交換禮物，其實還是可以了解到一些有趣的外國習俗跟料理祕訣，我在聖誕節

的時候送了一些在故宮買的紀念品，因為很有古典味所以蠻受歡迎的，大家如果出國不

知道要帶什麼辦手禮可以參考一下故宮的網頁，說不定會有驚喜發現。 
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我雖然到荷蘭這麼多個月，我的荷蘭文卻只停留在簡單的問候語，因為荷蘭人的英文溝

通真的沒有障礙，而我能跟當地居民溝通的時間通常只有在超市(學校中你的同學其實非

荷蘭人比較多)，根本用不到太過深厚的荷蘭文；荷蘭人說話直接但大部分都很友善，雖

然比較高冷但是還算好相處大家不用怕。 

 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

無 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

所有的機票(因為疫情我重買回程機票還二度改期)+生活費(住宿一個月407

歐)+旅遊花費(13國)，大概是35萬台幣。 


