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（下頁繼續） 

國立政治大學交換學生報告表 

 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報

告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：2020/12/21    

2. 系級：英文四 

3. 學號：105501032 

4. 姓名：夏鈺嬈 

5. 交換學校及系所（全名）：冰島大學 教育學院 

6. 交換學期：自 108 學年第 2 學期起至 108 學年第 2 學期止
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

提名準備： 

確認交換上冰島大學後，可以在校級交換學生甄試學校清單點選冰島大學，裡面會找到提名的截止日

期、所需準備的資料等資訊。我是108年度第2學期去交換的，我那時候大概是6月初向國合處申請提名，

大約7月下旬收到冰大的提名確認電郵。 

 

線上申請： 

冰大確認提名後，會寄來相關的選課資訊、申請手續、需要繳交的資料、登入申請系統的帳號及密碼

等。 

 在申請系統上需要填寫/提交以下資料： 

1. 個人資料 

2. 選課 (30 ECTS/semester, 課程之後可以自行在系統更改，所以不用擔心) 

3. 護照照片 

4. 英文成績單 

 在申請時可以自行選填要不要 mentor，我那時候是一位 mentor 對3位交換生。 

 申請系統上可看到進度，我在8月1完成申請手續，在9月初收到正式的入學通知。 

 

居留證（Residence Permit）： 

Payment receipt 銀行繳費單 
（繳交居留證申請費用） 

15,000 ISK.  
我是使用臺灣銀行電匯的，匯了大約140歐 （加所有手續

費花了5100NTD） 
 
Account name：The Icelandic Directorate of Immigration 
Bank information - IBAN：IS05 0515 26 410424 670269 639 
Name of bank：Íslandsbanki hf. Kópavogur, Iceland 
SWIFT CODE：GLITISRE 
備註欄寫上你的名字、生日 

Application for residence permit for students  
居留證申請表 

https://utl.is/files/Eydublod/D-208-Namsmenn-EN-35.pdf  
申請表 

Passport photo 護照規格照片 Size: (35 mm x 45 mm). 

Photocopy of passport 護照影本  

University acceptance letter 入學通知單  

Confirmed original of a foreign criminal 
record certificate. 良民證 

外交部領事事務局申請良民證（400元/張） 
我拿到重興聯合事務所做公證（750元） 

Health Insurance 健康保險 我是保 SJOVA， 半年的醫療保險約 3300NTD 

Documents on support 存款證明  
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 以上東西準備好後我是使用中華郵政寄出(約2星期寄達冰島)，而且只花了不到300NTD。 

 冰島移民署收到文件並確認資料都齊全後，移民署會發一封 decision letter 給你。可以拿著這封信入

境冰島(最好打印出來、我那時候在機場地勤有要求出示這封 decision letter 跟冰大的入學證明)。 

 另外，decision letter 也會說明到冰島後需做的事。大致如下： 

1) 到冰島後一週內到移民署拍照 

2) 兩週內體檢 (建議確定了抵達日期後便可 email 預約體檢時間，體檢的 booking 蠻滿的，而且體

檢越早做越好, 因為移民署要收到體檢報告才會給你 Kenitala (類似身份證號碼)， 有了 kennitala

才可以登入冰大的系統。 

 體檢 

我是在 Mjodd 車站裡的診所體檢喔, 他們的 email：gongudeild.sottvarna@heilsugaeslan.is，共

花了46793NTD 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

我總共修了三門課程, 分別如下: 

1. History of International relations in Asia 

2. Public Speaking and the Art of Persuasion 

3. Icelandic Nature and Cultural Legacy 

冰島課程閱讀量都蠻大，但不是每個學生會讀~ 

另外可能是因為交換生的關係，所以老師給分都很甜，而且老師們人都很好的！ 

第三點的課程是大部份交換生都會修的課，會有一些 field trip，蠻好玩的! 

 

學生證: 

學生證需要自行在 Ugla (冰大版 iNccu) 申請 

冰大的學生證分免費和付費2種的，我是申請了免費的，付費的學生證是給你在假日時段進入某些大樓的

權限，但我沒有這個需要。 

 

公車卡: 

可以帶著護照、冰大發的入學許可、相片到 Hesthals 14辦學生公車卡喔~ 

6個月的學生卡是 30400Kr, 在雷市的公車的可以任坐 (跨城市的公車則需付差額) 

因為我住得較遠市區很常坐公車，所以我覺得算下來蠻划算的 
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三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

我沒有參加社團 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

衣服、靴子準備： 

外套及靴子建議可以在台灣先準備喔，冰島沒有比較便宜（雖然款色比較多就對了！） 

我個人在去冰島前是非常怕冷的，但在冰島最多只穿4件衣服就足夠暖了！建議是洋蔥式穿搭 

Uniqlo heat tech(Ultra) -> 普通大學 T /毛衣 -> 外套 -> 防風防水外套 

冰島很常天氣不好，而且風超大，所以建議外套一定要買防風防水的，冰島也不會有人用雨傘喔 

 

住宿： 

我當初是用 rentmate（冰島租屋網站）找房子，但我離開的時候 rentmate 已跟 housing anywhere 合併了，

所以之後可以直接在 housing anywhere 找。我住在教育學院附近，每個月房租是92500ISK (apartment 裡的

單人房)，算是中等的價錢。我看到有些朋友有找到80000ISK 的單人房，不過設備相對來說沒那麼好，房

間也較小。 

 

吃喝玩樂： 

冰島物價真的非常高，外食一頓最最最便宜也要600NTD 左右。但有很多蠻多好吃的店可以去試一下！

(我之後應該會寫 Blog 紀錄一下冰島的生活，也許以後 GOOGLE 可以找得到? 若有興趣了解更多東西也

歡迎再問我喔) 

 

超市： 

我最常去是 Bonus 超市、其次是 Kronan，另外偶爾也會去大型百貨店 Hagkaup，裡面的商品種類蠻多

的。 

冰島超市的肉類大部份上面標的都是每公斤的價錢，我剛到冰鳥那天不知道真的快嚇死了，想算一盒小

小的普通豬肉不至於600NTD 吧? 後來問冰島人才知道旁邊都會有一個機器可以掃食品包裝上的 bar 

code，才會知道確實的價錢。 

 

亞超： 

雷克也維克總共有4間亞超，分別是： 

1. Dai Phat Asian Supermarket 

2. Mai Thai Market and Bistro 
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3. Vietnam Market (Asian Supermarket ) 

4. Vietnam Market - Asian Supermarket （Reykjavik, Bankastræti 11 ） 

 

我最常去是第1間亞超，東西較其他便宜、且總類很多！應該是雷克也維克最大的亞超！ 

第4間是新開的，我離開冰島前還沒開始營業，但我經過看到裡面好像東西蠻多的！而且在市中心，建議

可以去看看！ 

 去亞超買東西，記得要看一下食品的保質期限。 

 亞超基本上大部份東西的買得到，泡面也有很多種類的(香港、韓國、日本、中國等)，但想

吃台灣方便面如維力的話就沒有喔 

 

電訊商: 

我一開始是先帶了一張一個月的英國漫游卡去，到冰島是自動跳到 vodafone 電訊商的，我個人覺得網絡

蠻快的。第二個月我便辦了 Nova 的電訊商，我覺得速度及信號都沒有 vodafone 好，但只是去 road trip時

到了某些較偏的路才會出現。整體來說 Nova 還是不錯的，而且他有買一送一的優惠，有時跟朋友去玩或

吃飯用到這個優惠就會變超划算! 

 

一開始開卡需付1990KR 開卡費, 然後月費是2190KR , 有10GB流量. 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

文化體驗： 

我覺得冰島是讓人感到很舒適的地方，每次去 road trip看到那些景點都會讓人不自覺的笑出來 (真的沒有

誇張)，我的 tips 是去冰島前最好學會開車喔！如果要去首都以外的景點玩，開車會更方便、更便宜，坐

公車的話會超級貴而且班次少、跟團的話也會比租車貴!  

 

學校的 Orientation 也記得要去~會認識到很多不同的人的！學校交換生的社團有時也會組織一些喝酒的活

動，可以去參加！ 

 

遊泳池 

冰島人真的超喜歡去游泳池，他們自己也說游泳池是他們 social的地方! 

而且冰島的游泳池跟台灣的不太一樣，裡面會有溫泉、冷泉、桑拿，有些大型的游泳池更會有滑梯。我

那時候是辦了10次的泳池卡, 約5500ISK。 
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六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您有無任何建議？ 

無 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之處？ 

無 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

機票： 

準備費用：(居留證費用5100+ 良民證400+公證750 + 保險3300 +郵寄300) = 約9850 NTD 

體檢：約11000 NTD 

交通卡：約7000NTD 

住宿：92500ISK * 6.5月 約150,000NTD 

吃： 若不常外食、都是自己煮的話，每個月約12,000NTD 就可以了 

 

因為疫情的關係，冰島的匯率很不穩定(我都用信用卡款付)，所以以上的金額也是抓個大概而已。 

因為我有環島、而且每個月都有跟朋友去 road trip，半年加起來所有花費約40萬台幣 (含機票、住宿、前

期準備費用)。 

若之後有甚麼問題，也歡迎詢問我喔~ Email: 105501032@nccu.edu.tw 

        

        


