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國立政治大學交換學生報告表 

基本資料 

1. 填表日期：20201230    

2. 系級：哲學五雙主修法律系 

3. 學號：104104042 

4. 姓名：楊元嘉 

5. 交換學校及系所（全名）：西班牙納瓦拉大學法律學系 

           (Universidad de Navarra_School of Law)  

6. 交換學期：自 108 學年第 2 學期起至 108  學年第 2 學期止
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交換學生報告 

由於 COVID-19於2020年的肆虐，本次交換的體驗受到了很多影響，以下

的經驗分享可能與之前學長姐的交換生活差異甚大，請斟酌參考喔！（受

到影響的部分，會以【註】標示） 

一、準備篇 

(一) 提名信 

    當初納瓦拉大學大約是在8月中之後寄來提名信，其中有發生小插曲，

學校在那年提高了英文門檻，而我的英文成績並沒有達到標準，當時我非

常緊張，很擔心無法如期前往交換，我立刻寫信問了政大國合處的負責老

師，老師請我寄信問對方學校的負責人，幸運的是我可以用其他方式證明

我的英文程度，經過一連串的書信往來後，有驚無險的解決這個小難題，

在此非常感謝兩位老師的幫忙，成就了我的交換之旅。 

(二) 機票 

    當時我是買國泰航空針對國際學生留學的方案，半年內的來回票約

30000元，從桃園機場經香港轉機，然後抵達馬德里【註：由於疫情的關

係，回程的機票被取消了，轉而搭乘華航】。因為納瓦拉大學於春季大約1

月初就開學了，於是我當時買了12/30的機票，先在馬德里跨年，再於可以

入住 Pamplona住宿的時間搭客運前往。 

（圖為跨年夜當天的馬德里太陽門廣場） 
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二、學業篇 

(一) 選課程序 

    納瓦拉大學在完成提名程序後，當時大約在11月初寄信通知英文授課的

課程，若是想要上西班牙文課的話，會事先於網路上做分級測驗，到了當

地也會再做一次分級考，最後才會確定級數和上課時間。我們這次有規定

一學期至少要修 24 ECTs，據說以前都沒有此規定，其實 24 ECTs 還滿多

的，我修了四堂課，各 6 ECTs，由於一堂課都切割成兩天上，一次兩小時，

所以除了星期五外，我每天都有課。 

（圖為我當學期的課表） 

(二) 各課程分享 

1. Cultural Geography(6 ECTs) 

    本堂是文化地理的課程，上課內容為高中地理的延伸，不算太難，惟該

堂老師比較嚴格，滿重視出席率的，上課的 PPT 也不會給全部，會挖空。

考試的部分，期中考會考全世界的國家與首都名稱填空題（你沒看錯！就

是全世界！）但是平時上課都會有練習的機會，倒也不用太緊張，期末的

話是考100題選擇題，一樣也有題庫可供練習【註：由於學期的後半全面

改線上教學，於是考試也改線上考】。 

    整體而言，這是一堂負擔不算太重的課，但是因為老師稍嚴格加上我對

於內容無太大的興趣，所以收穫普通。 

2. International communication and public opinion(6 ECTs) 

    本堂是國際關係的課程，上課方式為每周都會有一個專題，內容為歷史、
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國際關係與媒體的結合。由於我在政大從未上過國際關係相關課程，因此

課程內容對我來說難度有點高，加上本堂課每周都會有一個小組報告，有

上台 PPT 報告，或是其他小組活動（例如扮演二戰中的其中一個國家，和

其他組辯論等），因此壓力滿大的，而且老師也很嚴格，上課完全不能使

用電子產品（包括手機、電腦等），否則會被請出教室（真的！）。由於課

堂報告的部分占總成績滿多的，所以每周也幾乎都不能缺席，但也因為如

此，考試相對而言就沒占太多比重【註：一樣改為線上考，需在限時內回

答一題申論題，因為題目很大所以很好發揮】。 

 整體而言，雖然這堂課是所有我選的課中壓力最大的課，但是內容很豐

富且有趣，可以連結歷史、媒體與國際關係，增加了我對國際關係的興趣，

若是喜歡歷史的人，應該會很喜歡這堂課。 

3. Law of the European Union(6 ECTs) 

（圖為歐盟法的上課照片） 

 本堂為歐盟法導論的課程，是所有法律系課程中我選擇的唯一一堂，因

為其餘課程大多為密集課程，且多為商事法的範疇，我較無興趣，抑或是

和其他課衝堂。本堂課內容即為詳盡的介紹歐盟，從歐盟的組成再到歐盟

運作的原則，老師是位相當和藹可親的教授，上課方式也如台灣大多數法

律系教授一樣，版書居多，由於我在政大亦無上過歐盟法相關課程，本堂

課於我而言，是該學期中難度最高的，因為內容繁雜而且有許多專有名詞。

當時期中考為四題申論題，對我來說非常難，我考不及格，本來還很擔心
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會被當，後來因為疫情的關係，一樣改由線上考選擇題，很幸運的通過這

門課。 

 整體而言，這堂課對我來說，就上課本身的壓力是最小的，因為無須與

其他同學或老師有太多的互動，但是授課內容難度卻最高，需要花很多時

間消化吸收。 

4. Spanish A1：communication and culture(6 ECTs) 

 本堂為西班牙文的初級課程，是我在納瓦拉最最最喜歡的課（沒有之

一）。老師大多以互動的方式教我們西班牙文的生活用語，雖然她一開始

說在上課她主要都會講西文，但她一發現我們都聽不懂，就會用英文解釋，

每堂課都會有很多跟其他同學交流的機會，一個班大約才10人左右，所以

有很多機會可以練習口說，進步的速度會比較快。雖然每周都有作業，但

都不是負擔非常重的作業，期末需要繳交短片，我們是介紹在Pamplona的

生活，從影片的發想到內容製作老師都會一步一步引導，壓力不大。 

    整體而言，這堂課真的非常棒！是我會期待去上課的課，雖然現在西文

差不多也忘光了，但在學習的過程非常有趣且收穫滿滿。 

三、社團篇 

 曾經想探索納瓦拉大學的社團，但因為都找不太到加入社團的管道，就

放棄了。每周三中午學校語言中心（ILCE）會舉辦國際學生的西文交流聚

會，主要就是大家一起喝咖啡聊天，是一個可以認識很多不同國家朋友的

活動，主要也還是用英文對話。但因為我星期三早上有課，所以去的次數

也沒有很多，有點可惜。 

四、日常生活篇 

(一)生活環境 

    Pamplona 是一個讓人很放鬆的地方，步調很慢、治安很好，還有隨處可

見的綠地或是公園，平常主要的生活空間就是舊城區和學校附近，學校附

近主要是住宅區，而舊城區則是商店和酒吧聚集之處。Pamplona 在每周四

都有一個「Juevepintxos」的活動，當天一個 Tapas（麵包類的小點）加上

一杯啤酒只要1-2歐不等，總是都會聚集成群人一起喝酒聊天，我非常喜

歡這個活動，讓人感受到整個城市是活潑有生氣的。 
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   （圖為舊城區街道一隅）        （圖為 Pintxos） 

(二)住宿 

 由於納瓦拉大學沒有提供宿舍，因此在出發前，找住宿成為我最煩惱的事之

一。因為聽之前的學長姐說太早找的話房源也不多，因此我大約是在出發前一

個月也就是12月初開始找，一開始是在 Idealista 的租屋平台找，上面會有一些

房源可供選擇，但是由於房東的回覆率不高，外加很多房東可能也只有西文的

留言才會回覆，因此有很多溝通上的障礙。之後我便開始瀏覽房仲的網站，像

是 Unicasa、Campushome 等，基本上他們的回覆率都很高，而且用英文就可以

溝通，最後 Unicasa 的員工建議我作為短期的交換學生可以聯絡 Pamplona room

（其實就是 Unicasa 底下的公司 www.pamplonaroom.com，但其實這個網站有時

候我都打不開）。經過反覆的溝通，也請當時在納瓦拉念書的台灣學生幫我看房，

最後在 Pamplona room選擇一間375歐元/月（包含水電）在 Iturrama區的雅房，

雖然金額不算便宜，但是房子離學校很近，只要走路10-15分鐘就可以到校，生

活機能也不錯，走路5分鐘就有超市。整體而言，除了暖氣不暖外，我相當滿意

房間。 

 

（圖為從我房間窗戶看出去的學校景觀） 

http://www.pamplonaroom.com/
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(三) 交通 

     我在 Pamplona內的交通方式大都是步行居多，從我住的地方走到舊城區大約

20-30分鐘，不算遠，趕時間或是很累的時候也有搭過幾次公車，一次大約是

1.75歐，可以體驗看看搭公車的趣味，而公車票卡是去隨處可見的「Tabacos 店」

買，就是賣香菸的店面，一次可以儲值10-15歐，看個人需求。 

(四) 飲食 

     由於當地外食選擇不多而且偏貴，因此大多數時候還是自己煮飯居多。而我

較常去的超市為距離我住的地方最近的「BM」，但後來發現一家靠近中央公園

的「Mercadona」便宜很多，而且也應有盡有，之後便幾乎都去那邊採買。 

 

（圖為 Mercadona超市） 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

   回顧這次的交換之旅，雖然因為疫情的關係，實際體驗當地生活的時間

大約只有兩個月多一點點而已。但我覺得和其他交換學生的交流就足以讓

這次的交換是趟身心靈富足的旅程。 

   其實我在出發前很擔心自己英文不夠流利會不會難以融入大家，但我實

際到當地之後，發現英文好不好其實不是重點，重要的是要願意和他人交

流，只要保持著一顆好奇心以及開放的心態，就可以慢慢地和其他外國學

生交朋友。 

   我很感謝我在這邊遇到的所有人，開啟了我的視野。尤其是我相當的幸

運，遇到了非常棒的三個室友，他們總是照顧英文不好、西文也不好的我，

甚至想了很多活動讓住宿生活更有趣，就像是我們每周三都有「Movie 

night」，還辦了一場 House Party，非常的溫馨，也是我最難忘的時光，她

們像是我在西班牙的家人一樣，雖然之後遇到了 Covid-19，也還好有她們

陪伴，彼此相互扶持度過了兩個月艱難的封城生活。 
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（圖為我與室友們的合照）         （圖為 House Party照） 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯

繫等事宜，您有無任何建議？ 

無，非常感謝協助。 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本

校作為改善之處？ 

無。 

八、費用篇 

日常花費（不加出遊費用） 7000-8000台幣/月 

房租 13000台幣/月 

共 20000台幣/月 

 

※若有問題都歡迎寄信「j851229@gmail.com」或者 FB：「楊元嘉」私訊

聯絡喔！ 

mailto:j851229@gmail.com

