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（下頁繼續） 

國立政治大學交換學生報告表 

 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得

報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：20210201（YYYYMMDD） 

2. 系級：日文四 

3. 學號：105506033 

4. 姓名：范聖暄 

5. 交換學校及系所（全名）：日本法政大學 潛力開發人生設計學部 

6. 交換學期：自109學年第1學期起至109學年第1學期止
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

※受到疫情影響，交換留學期間本人全程以線上的形式進行，恕無法提供複數以上相片

以及當地生活具體心得，望海涵。 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

法政大學有多項外國學生的留學計畫，我們交換學生所屬的是 ESOP（Exchange 

Students from Overseas Program）。交換放榜後可以先至グローバル教育センター（Global 

Education Center）看一下大概需要準備什麼資料。等到開放受理後，學生要先到國合處找

負責交換申請的職員幫忙提名，提名成功後學生便能開始自行線上上傳所需的申請資

料，我們這屆要交的資料有： 

⑴ 歷年成績單：記得印英文版的。 

⑵ 語言能力證明：非英文母語者需繳交英文檢定證明，我用的是高中時考的多

益，雖然年代久遠但法政也通過了。日文檢定證書有的話可以交，我是將多益

跟 N1證書掃描後合併成一個 PDF 檔案上傳。 

⑶ 健康診斷書：法政有制式的診斷書，要自行列印下來給醫生填寫，我當初是去

馬偕醫院掛留學健檢。比較麻煩的是疫苗接種證明，學生要先回老家一趟把黃

卡找出來。疫苗紀錄中有一項是水痘，因為本人幼時曾罹患水痘，自身已具有

抗體。我不想為了填診斷書再挨一針昂貴的水痘疫苗，特請醫生安排血檢確認

是否免疫，並請醫生在診斷書上註明。另外，日本正式文件是不能用修正帶、

修正液塗改的，當時醫生不小心誤填又不想重填一份，只好請他將錯誤的部分

畫刪除線加蓋印章。 

⑷ 讀書計畫：可用英文或日文書寫。 

⑸ 證件照  

⑹ 財產證明：若是家人的帳戶，須註明。 

⑺ 護照影本 

⑻ 其他個人資訊：英文姓名、住址、電話號碼、日文學習經歷等。 

 

大約在開學前2~3個月，法政會寄入學資料（入學證明、CoE）到政大國合處。出國

前記得要帶 CoE 及申請所需資料到日本交流協會申請留學簽證。 

 

【新冠肺炎爆發後】 

 我的交換計畫原預計要在108.2開始至109.1結束，不料因為日本疫情擴大，決定嘗試

與校方討論延期。法政並未主動詢問學生是否要延期，是我跟同校同學討論後決定先發

制人寫信詢問法政。信件往來的結果是法政要求政大這邊須先提出正式的申請，法政校

方才會開始商談辦法。 

 所幸在政大校方提出希望將108.2~109.1的交換期間更改成109.1~109.2後，法政校方

大方地同意了。須再繳交一次申請資料，其中唯有財產證明效力只有半年必須重新到銀
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行申請以外，其他資料照舊即可。 

 日子漸漸逼近暑假，日本政府遲遲不開放外國留學生入國。許多日本姊妹校因為入

境限制延期交換計畫，甚至直接取消。看到許多同學努力了多年就是為了去交換留學的

心願化為泡影， 心情甚是複雜。在此萬分感謝法政校方雷厲風行，早早就決定留學生課

程全部採用遠距教學，所有參與 ESOP 學生不管身在地球哪個角落，都不需為失去交換

學生資格而擔心。在這樣艱難的時期，法政校方效率極高又相對好溝通，推薦未來有考

慮到日本交換的同學將法政列入交換考的前幾志願。 

 若想修讀 JLP（留學生日文課），必須參加日語程度分級測驗。關於測驗，由於疫情

時期情況特殊，並不像學長姐那樣需要現場筆試。法政會寄信附上日文能力問卷，和一

份滿是考題的 Google 表單讓學生自己計時考試。開學前 JLP 的老師會告知學生所屬的等

級，有任何不安也能跟老師提出。 

 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 法政有個類似政大全校課程查詢兼 WM5的平台「Hoppii」，學生可以輸入課程代碼

查詢有興趣的課程，並在開學第一週試聽。 

至於選課辦法，交換留學生會收一份列有法政所有的課程 Excel 表單，法政規定留

學生必須修習六門以上（注意是六門課，不是六學分！），學生需在期限內標記想選的課

並回傳表單。 

我的日文程度被分在最高級的 J7，只能修 J7、ESOP 的英語課程，以及大學部的一

般課程。想修讀大學部一般課程的同學需要有 J5以上的程度，並取得授課老師的同意，

通常都是寫信或是出席第一堂課課後問老師。ESOP 的職員不會提供老師的郵件信箱，所

以學生得自己想辦法透過 Hoppii 的課程公告，或是去聽試聽第一堂課來取得老師的聯繫

方式。以下為課程心得。 

⑴ ビジネス日本語① 

其實這是 J6的課，更進階的還有「ビジネス日本語②」「ビジネス日本語③」，

當初想說人要有始有終，不如就先從①開始修，反正老師也同意讓我修。這是我修

習的 JLP 中最輕鬆的一堂，只需要上一堂課就可以感受到 J6跟 J7之間有一條比海溝

還深的難度差異。「ビジネス日本語①」與其說是商務日本語，不如說是敬語特訓

班，前幾堂課會教最基本的文法，到後來會有角色扮演、辯論、面談、小演講等活

動。老師教學經驗豐富，在 NHK 上有日文教學節目，總之這堂課我逢人必推薦！ 



表單編號：QP-Z05-00-03 
保存年限：5年 

 

 

↑ビジネス日本語①最後一堂課大合照 

⑵ 日本社会とメディア 

我認為這是 J7的課程中難度最高的課，上課會先看一段影片然後分組討論， 討

論完老師會點同學發表，對不習慣討論課的同學來說會有點壓力，尤其是線上上

課，大家常會在分組會議室裡大眼瞪小眼看誰第一個開口，很尷尬啊！學期中有兩

次錄像作業，就是用 ZOOM 的錄影功能跟組員一起面對螢幕攝影機拍攝一段小短

劇，這也很尷尬啊！另外，這堂課學不到理論，當作討論課或會話課就好。雖是這

麼說，對於喜歡表演跟表達意見的同學來說，這或許是堂輕鬆的課。 

⑶ 日本の近現代史 

J7的課。這堂課會從江戶幕府的終焉開始講起，除了歷史也可以學到些許政治

與經濟相關內容。每堂課的簡報講完後，必須發表感想或提問。因為遠距的關係，

作業成績很重，千萬不要遲交缺交！ 

⑷ アカデミック日本語⑤ 

J7的課。「アカデミック日本語⑤」是上一項「日本の近現代史」的授課老師開

的另一堂課，會修這堂課是因為修課人數不足，老師到處宣傳。我與另外一名留學

生抵不過老師的熱情，於是為我們倆量身打造的アカデミック日本語⑤就順利開課

了，可喜可賀！平時老師會依據我們想上的內容準備教材，期中寫小論文，期末自

訂主題口頭發表，一學期就愉快地結束了。 

⑸ 中国文芸史 B 

大學部的課，每週都要讀一篇唐代傳奇，即使自己有語言優勢也不會降低這堂

課的難度，畢竟教材是日文，老師上課也全程用日文。每堂課後都有小作業，期末

原本要舉辦考試，因為疫情改成交報告。這堂課最大的樂趣是每週的課前閱讀，我

永遠記得自己在看完第一篇文本後，留下「如果當年高中課本放的是這篇，我一定

會認真上課」的感慨。老師談吐十分風趣，可惜這堂課下學期要換老師了。 
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⑹ 芸術 B 

大學部的課，課程分三個部分，分別是日本對於西洋美術的受容、日本近代美

術館的形成，以及美術館的機能。每堂課後都有小作業，期末則是交報告。台灣美

術教育比較注重西洋美術，修完這堂課能補足對日本美術的知識。因為著作權關

係，老師不開放下載簡報內容，上課影片會在課後隔天晚上下架，筆記必須做得勤

一些，不然期末就會把所有的知識還給老師了。 

 

 法政的遠距教學主要有兩種形式，一是使用 ZOOM 即時上課，二是老師在 Youtube

限定公開預錄好的上課影片。依老師而定。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 開學前 ESOP 有舉辦小型的說明暨歡迎會。ESOP 會在特地時間開放線上聊天室供

學生詢問。學期結束時還收到了 JLP 老師集體寫的卡片牆（電子版）及實體的法政紀念

品。由此可見法政對於交換留學生的關心是無所不在的。 

JLP 在校內設有與日本學生交流的空間，只是在台灣的我理所當然去不了。 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

在疫情時代下，遠距教學提供交換留學生一個安心學習機會，許多老師也因此加重

作業量，導致我每週都被作業追著跑。這樣的交換經驗不只煩悶甚至有些孤獨。原本延

期交換是希望能等到日本疫情平息後再安心前往日本體驗校園生活、社團活動、文化交

流、品味美食。縱觀目前全球疫情，我難以預知109.2日本是否能穩定疫情，也無法預期

法政大學會不會重啟實體教學，在各方考慮下我決定將一學年的交換期間縮短為一學

期。 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 法政有派一名學伴，可以詢問他選課事宜，當普通朋友聊天也可以。 

開學時老師會問交換留學生想不想要會話練習夥伴，填完申請表單後學校會派一位

學生志工每週一小時陪留學生聊天練習會話。 

JLP 時常會有分組作業，準備過程也會同組組員聊些自己國家的事。 

 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

無 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

無 
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八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

據學長姐的消息，法政已經有很多年沒有 Jasso 獎學金了。然而法政大學在2020年10

月中旬通知今年法政有入選 Jasso，其中一項申請條件是必須盡早前往日本，最晚須在隔

年(2021年)3月初抵達日本。每年狀況都不同，當作參考就好。 


