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國立政治大學交換學生報告表 

 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報

告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期： 2021/02/18  （YYYYMMDD） 

2. 系級：韓文五 

3. 學號：105507001 

4. 姓名：林姿吟 

5. 交換學校及系所（全名）：梨花女子大學 

6. 交換學期：自 109 學年第 1 學期起至 109 學年第 1 學期止 
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

        出國前一學期最重要的事就是要請國合處負責的老師幫忙提名，之後就會收到梨大

的信件，照著上面的指示申請入學就好。收到入學許可與相關證明文件後，就可以到位

在信義區國貿大樓的韓國代表部辦理簽證，簽證大約需要一兩個禮拜才可以去拿，所以

要注意出國時間，及早辦理。疫情期間，入境韓國都要隔離14天，學校有跟外面的飯店

合作協助交換生隔離，也有包含接機。不過因為費用略高，所以也可以自己選擇在外面

的民宿隔離，臉書加入韓工社的社團就可以看到很多相關資訊。如果有選擇申請宿舍，

在入住宿舍時都要繳交入住前一個月以內的肺結核證明，建議在台灣做完再去會比較

好。有任何問題都可以用韓文或英文寄信給梨大的國際處，職員都很親切，效率也很

好。 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

        學校有提供給交換生韓文課和英文授課的課程，想要選大學部的專業課或通識課也

都有給交換生的保障名額。學校規定交換生至少要選9學分，大約是兩到三門課。雖然梨

大的選課方式是用搶的，但是大學部的選課時間跟我們不一樣，所以只需要跟其他交換

生競爭就好，基本上想選的幾乎都可以選到。覺得課程不適合自己，可以在規定期間內

辦理加退選，期中的時候也可以選擇棄修。這學期因為受到疫情影響，課程採取半線上

半線下的混合授課型式，30人以下的課可以自由選擇上課方式。梨大的讀書風氣很旺

盛，學生們都很認真，再加上教授都很重視出席率，課業會比較重。如果想要輕鬆一

點，多一點時間體驗生活的話可以選韓文課或是開給交換生的課就好。韓文課幾乎都是

一到四的早上八點到十一點，下午就有很多時間可以安排出去玩。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

        受到疫情影響，很多學生都是在家鄉上線上課，所以這學期很多社團活動都停擺或

是改成線上方式進行。我有加入一個專門給外籍生參加的社團 EKLES，裡面也有很多韓

國人。社團宗旨主要就是讓韓國人跟外國人進行文化交流，每個禮拜都會上一次社課，

一次約兩小時，每次都會有不同的活動或是主題讓大家討論。雖然都是以線上的方式進

行，活動比較受限，但裡面的韓國人都很熱情，也能感覺到他們都很願意跟外國人交朋

友。我在裡面交到了來自各國的朋友，也常常約出去玩，想要交朋友的人很推薦這個社

團。另外，梨大的國際處也會定期舉辦各種文化體驗活動給交換生參加，有興趣的活動

都可以自由報名。 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

        整體而言，梨大的生活機能真的很好，校園也非常的漂亮，很多歐式老建築，風景

也隨四季呈現不同風貌。雖然學校周遭因為疫情關係，冷清很多，也倒了很多店，但少
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了觀光客不用到處人擠人，反而更能體驗校園生活。而且附近就是新村商圈，非常熱

鬧，不管要做什麼都很方便。學校提供給交換生的宿舍是位在山下的 I-House，離大門後

門都很近，房間裡面也都有獨立衛浴和冰箱，算是很舒適。宿舍每層樓都有微波爐和烤

箱，宿舍一樓也有公共廚房可以開伙煮飯。平常要出門的話，地鐵2號線梨大站距離大門

不遠，後門也有公車可以搭。學校裡面有三四個地方有提供學餐，價格比外面便宜一

點，味道還可以。另外，從後門往新村方向走，就有很多家超市，可以購買一些食物放

在冰箱。 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

        在一開始申請入學的時候，學校就會詢問要不要申請學伴(Peace Buddy)，然後開學

之後通常就會收到學伴的來信。一般來說一個韓國人學伴會配將近十個交換生，但因為

這學期交換生銳減，我跟我的學伴就變一對一了。梨大的學伴是採取志願的方式，大部

分的人都是真心想跟外國人交流才會申請的，所以通常都很親切。不過疫情之下，有些

人可能會不太願意線下見面，這部分就要互相尊重，也很看運氣。交換生裡面，西洋人

明顯比東洋人多很多，所以也很常在群組裡約吃飯，想要多認識各國朋友的話可以好好

把握。另外，如果有選韓文課的話，班上也會有很多不同國家的朋友，但因為都是線上

課，能變熟的機會不大。受到疫情影響，韓國政府的社交距離跟限制一直在隨情況變

化，多多少少都會對交換生活有影響，少了很多可以多多認識朋友的機會。 

 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

無 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

無 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

        韓國物價相對台灣高一點，特別是外食的部分會花很多錢，一餐最少都要兩百多塊

台幣。而且如果跟朋友一起出去吃飯，很常會去咖啡廳或是喝酒續攤，花費就會偏高。

再加上美妝跟衣服都很好買，常常會有特價，網購也很快速方便，一不小心就會花很多

錢。正常來說，都待在首爾不到其他地方旅行的話，一個月的生活費大概80萬韓幣左

右，第一個月要購置一些生活用品可能會花到100萬韓幣。不過如果省一點自己下廚，然

後不亂買東西的話，一個月60萬韓幣就可以了。學校宿舍一學期大約150到180萬韓幣，

根據房型有所差異。機票的話，疫情影響機票都比往常還要貴上一點，單程大約是七千

多台幣。如果梨大有寄信提供 GKS 獎學金的話，可以申請看看，競爭不大，每個月都會

有50萬韓幣，還補助來回機票。 


