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國立政治大學交換學生報告表 
 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報

告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期：2021/03/15 （YYYYMMDD） 

2. 系級：廣告四 

3. 學號：105405134 

4. 姓名：劉芸蓁 

5. 交換學校及系所（全名）：日本九州大學 JTW Program 

6. 交換學期：自 109 學年第 1 學期起至 109 學年第 1 學期止

mailto:oic@nccu.edu.tw
http://oic.nccu.edu.tw/forum
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交換學生報告（以下每點敘述至少300字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

校級交換上了之後就可以依照九大官網上申請時程和應繳交文件開始準備，建議在死線

前1-2週就交給國合處比較充裕。因為國合處會收集到所有要去的學生文件後才統一寄，

所以可以跟要去同間學校的夥伴們一起弄個群組互相提醒時程。 

大概一個月之後申請通過，然後就一直和九大保持信件往來，處理簽證、財力證明等等

文件。結果後來簽證申請、機票通通都準備好了，日本的疫情卻越來越嚴重。最後在出

發前一週看到九州大學有留學生感染，便下定決心延後一學期交換。沒想到在秋學期開

始前疫情仍不見好轉（而且日本政府尚未開放外國人入境），故整個採遠端線上的方式進

行。 

後來在10月初，日本政府終於開放欲在日本待3個月以上的留學生可入境，原本很開心終

於可以去，但寄信詢問後九州大學以宿舍不夠為由拒絕了，可能因為我只是短期交換

生，在日文課上念大學部、研究所的國際學生都有陸續過去… 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

我申請的是 JTW program，至少要修 6 門課，可修 JTW course classes（有點類似用英語上

核通課）、JACs（日語課）、九大有英語授課的科目、ISP（有指導教授的研究報告）等等組

成。我後來只修了 JTW course class 和 JACs 各三門。 

選課方面： 

JTW 在學期開始前有辦了一個 Orientation，然後也有寄課程大綱和問卷來給我們選有興趣的

課。那個問卷絕對要仔細看過課程大綱再填！因為那陣子太忙就先隨便選了幾堂，後來才發現

那幾乎就是選課…該堂課的老師會寄信來問你可以的時間以克服各國的時差問題。然後開學前

兩週都可以任意聽課，（但前提是你要有那門課的 zoom link！所以問卷有填的課老師才會寄給

你…）之後才正式選課。 

如果有要上 JACs 的話，開學前會要先線上考試再依結果能力分班選課。大致上分成 1-8 等

級，像我是初學者被分到 2，所以 Speaking、Integrated、Kanji(Writing 要 4 以上才能選)等

等通通只能選 2，結果整堂漢字課對我來說很像剛開始學寫字的小學生哈哈哈。 

上課情形、學習成效： 

因為疫情，這屆我修的課最多都不超過十個人吧，口說課甚至只有我和另一位同學。其實迷你

班制的好處還蠻多的，必須得一直開口練習，老師也有更多的心力關心每一位同學。缺點就是

跟同學沒有什麼交流機會，時間到就上線老師說こんにちは，上完課就下線。 
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基本上我覺得日文課比 JTW 的課嚴格很多，除了非常重視準時、出缺勤以外，作業、考試也都

安排得非常密集，真的可以感受到學期前後自己有明顯的進步。我修的 JTW 課就比較偏通識

課，討論日本科技、歷史、文化差異居多，偶爾要交報告，上起來不會有太大壓力。 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

因為線上，沒辦法參加什麼社團。但 JTW Office 還是辦了一些線上直播活動，像是圖書

館介紹、折り紙等等，這方面真的可以感受到九大的用心。每個活動都準備的很充分，

甚至還有錄給我們的影片啊等等，意外的還蠻有趣。 

 

右圖：參與圖書館介紹活動時，館員扮成 

聖誕老公公祝我們聖誕節快樂 XD 

 

 

 

 

 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

線上交換故略。 

 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

學期還沒開始前，學伴就很積極地聯絡我了，是農學部大三的女生。日本最常用的通訊

軟體也是 line，所以幾乎沒什麼障礙。我們每週都會透過 zoom 線上視訊進行語言交

換，我教她中文然後她教我日文，雖然我們大部分時間都用英文有時候還會卡住哈哈，

但幸好她男友會中文可以出來充當翻譯 XD 也會分享兩國的美食、旅遊景點、文化特色

等等的。聖誕節我們還有舉辦線上派對、互寫賀年卡，最後結束還有寄謝禮，完全可以

感受到日本人真的非常注重禮節，卡片、禮物都很精緻可愛，真的很幸運遇到了這麼好

的學伴！ 

右圖：學伴寄給我的謝禮， 

有九州名產拉麵、壽司杯子、

扭蛋、糖果餅乾等等。 
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六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

因爲疫情關係，政大和九大都是第一次面臨這樣特殊的情況，國合處在疫情剛開始的態

度比較消極，叫我們自己去跟締約學校聯繫處理延後交換事宜…但後來也有所彌補，基

本上我覺得兩邊都有努力在因應和處理。 

 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

因為感覺政大也蠻想要發展線上交換學程，這方面可以參考九州大學，他們第一次因應

就做得很完善，感覺老師們和教職員都對系統（程度分級考試、選課、moodle、

zoom、下載成績單等等）很上手、熟悉後才對我們開放。對比那時候台灣因應疫情， 

教育部要求各大學演練遠距教學，有聽朋友說有些老師覺得麻煩或不會用卡了很久，但

九州大學完全不會給學生這樣的感覺！ 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

僅付政大學費。 


