
國立政治大學德國進修報告表 

基本資料 

◆ 填表日期： 2021.07.11 

◆ 系級： 國際傳播英語碩士學位學程 

◆ 學號： 105461002 

◆ 姓名： 陳雯維 

◆ 交換學校及系所（全名）： 

德國慕尼黑大學 Ludwig-Maximilian-Universität München (LMU) 

Institut für Kommunikationswissenschaft und Medienforschung (IfKW) 

交換學期：自 107 學年第 1 學期起至 107 學年第 2 學期止 

 

 由於網路上已有很多申請學校/簽證/保險/限制提領帳戶等等的步驟，這份報告就不再贅

述。每年申請的細節和要求都會略有不同，建議申請時再去找最新的參考辦理。 

 這份報告主要分享一些關於LMU申請與在德國生活可以多注意的地方，簡單分享一些經

驗，希望能協助大家避免一些問題。 

 

第一部分：行前準備/ 抵達後手續辦理/ 行政流程 

交換申請： 

1. 校內甄選公告後，就可以開始準備要寄去德國的資料，可於LMU學校官網找到確切的申請

時間和截止日期，每年的時間會略有更動。由於學校收件量很大，建議不要壓底線才寄

出，否則可能會影響之後收到入學通知和辦簽證的時間。 

2. 基本上要寄去的文件不多，主要是政大英文版成績單，英檢成績(雅思/托福)，選課表

(Learning Agreement)等等。通常選課表會花比較多時間去找自己想上的課程，但只能先參

考去年的課表，因為每年課程還是會等實際開學會有異動。但這方面不需要太擔心，因為

這個選課表只是讓LMU知道你大概想選什麼課，學分大概怎麼算，如果你學分算錯了，或

是你想上的課有什麼問題(例如：他們之後停開/你不符合上課資格)，他們會幫在上面做修

改，但這並不會影響你是否會被拒絕，除非你主修的科系，LMU並沒有這個系所，他們非

常不建議跨系交換！！因此在申請LMU之前請再次確定你有對應的科系可以修課。 

3. 寄出申請之後大概六月底七月初會收到入學通知，若尚未收到，可以寫信去問，但是不用

催進度，給他你的名字和來自哪裡和那間學校，簡單詢問他們是不是有收到你的申請，他

們通常都會回信告訴你有收到然後大概什麼時候會寄出給你。收到後就可以準備簽證的申

請。 

4. 宿舍申請也會在這時候一起申請，需要住宿舍的人請特別留意，越早申請越好，因為慕尼

黑房租很高，學生宿舍一位難求。若忘了申請之後才補申請，基本上都需要候補，且不一

定有床位，到時候會很麻煩，因為若德文不好，要自己一人在外面租是非常困難的事。 

簽證申請 



1. 在五月初就可以先線上預約簽證面試的時段，可以約六月底七月初左右的時間，千萬不要

等到收到入學通知才去申請簽證面試時段，因為七八月是超級旺季，六月中後才去線上申

請可能預約到八九月的面試，簽證面試後通常還要等六到八週才會收到護照和簽證發還，

有時候申請送件不幸遇到問題或是他們覺得你的資不全或有問題，可能等十幾週都不算意

外，而且簽證進度不能追，只能等她們通知。因此建議大家可以先預約面試，若預約的時

候還沒收到入學通知也不用擔心，可以補件，或是請LMU盡力幫忙在幾號之前寄給你讓你

申請簽證，他們都能體諒也會幫忙的！！ 

保險： 

1. LMU有規定要公保，請在辦理保險之前在上網查詢學校規定，因為如果選擇私保，保費便

宜很多沒錯，但是到德國辦理入學的時候，學校會強制你保他們認可的保險類別，到時候

你還是必需要跟之前的保險公司解約，在辦理正確的保險。這邊建議大家一開始就保對的

保險，才不會之後退保險或轉換保險公司的過程，會在轉換的月份付兩邊的保險費。 

機票： 

1. 建議不要選擇星期日抵達德國的班機，因為宿舍辦公室沒有上班無法拿鑰匙，星期日德國

的店都沒開，要買日用品是不可能的。平日德國的店營業到晚上八點。若有抽到宿舍，學

校都會提前告知你你住的那區宿舍辦公室星期幾的早上或是下午有開。有些區域的辦公室

只有固定半天有人值班，這點在訂機票時可以留意一下，才不會拿不到鑰匙無法入住。 

2. 行李盡量簡單帶就好，因為在德國要採買日用品非常方便，且有些價格甚至比台灣便宜很

多。真的只需要帶一些衣服, 藥品, 或是在德國買不到且必須會使用到的東西即可。 

抵達德國後： 

1. 入住後先拿入住單和契約，之後辦理入籍需要這份文件 

2. ＫＶＲ辦理入籍可以線上預約時段或是現場排隊，但現場排隊必須在辦公室還沒開門大概

六七點就需要去排隊了，才有機會在當天中午之前順利辦理，因為人真的很多。若八九點

去，他們也會叫你改天再來，因為排不到你。辦理入籍之前可以先上網找離自己住處最近

的辦事處，慕尼黑市區東西南北區有四五個地方都可以辦，就看你住的地方是在哪區。需

要帶宿舍租約及護照！通常是在抵達德國兩個禮拜內就需要辦妥，但我當初一個月後才去

也是沒有問題，不過還是建議大家按照規定比較好。 

3. 銀行開戶：基本上以交換的時間來看，行員會建議你不要申請信用卡，因為需要額外付管

理費，而且額度也很低。建議大家如果有刷卡或線上購物的需求，可以在評比過後找一間

比較適用的台灣信用卡，網路銀行雖然有些是免費的沒錯，但出錯或是錢被吃的經驗也是

很多人有，若真的沒有很頻繁的需要網路購物，真的不建議大家多辦網路銀行的帳戶。德

國目前也還是現金交易的場所比較多，還是有很多地方不收信用卡！ 

 

第二部分：學業/ 生活 / 醫療 

1. 在LMU 修課還算自由，大班的課通常想聽都可以去旁聽或甚至修到學分。但小班制的課，

是很難跨系選修的，在你一開始要申請的時候，系辦就會跟你說你的學系條件不符，若你

本身主修是不一樣的，但你曾經在政大跨系修過類似的課程，你可以提供證明給系辦，他

們會評估這堂課適不適合。我當初是研究所的學程，所以要跨系更難，因為課程幾乎都是



Seminar，想跨系的話他們都會建議你去修大學部的基礎課程，這是可以修學分的！ 

2. 研究所的課通常修一到兩門Seminar 就會佔用蠻多時間的，因為要讀的東西也是很多，如

果又有自己安排進修德文，其實兩門Seminar + 一門Übung就差不多很充實了，若不想修得

太累，可以上一門Seminar+ 兩門 Übung。當然如果沒有報名德文密集班，會有更多時間可

以投入在學校的課業，這時候就可以多聽很多自己有興趣的課。 

3. 德文密集班，通常在開學的時候LMU就會有很多不同的語言學校在學校做宣傳，都可以拿

簡章回去評估看看哪樣的課程比較適合自己，有學校的學生證有些語言學校學費會打折。

建議大家在還沒開學前就可以照一些資料，因為如果已經開課了，是無法再報名的，就必

須要等兩個月後的新班，但這樣就白白浪費兩個月學習的時間。報名後會有簡單的線上測

驗幫你做分班。我那時候上的語言學校是 Deutschkurs bei der Universität München，我覺得

教得不錯，每班人數都有限制，每個級數老師都會換，師資也都很穩定，可以體驗不同的

德文教學方式，找到適合自己的學習辦法，課程也很精實，聽說讀寫都會訓練，有考慮上

密集班的話可以參考。在語言班也可以認識很多各個國家的新朋友喔！ 

4. 在慕尼黑的生活機能算好，基本上宿舍附近都有可以採買日用品的超市或百貨，要自己料

理也是非常方便的事，但也建議大家自行料理，在伙食費上可以省上不少。慕尼黑也有很

多亞洲超市，東西也都很齊全，新鮮蔬菜也買得到。宿舍基本上也都在地鐵站附近，不太

需要擔心交通的問題，唯一有可能的事就是宿舍在地鐵站末站，上下課要預留的時間就比

較久一點，若遇到需要轉車，通常都需要再提早出門。 

5. 若有過敏體質或是比較容易感冒，建議可以從台灣準備常備藥，因為在德國看醫生對外國

人來說不是非常方便，且去藥局描述症狀，通常藥師會給你一些比較輕量或幫你舒緩一點

不適的便藥，但如果很不舒服其實要吃到好需要很久，在德國找醫生也是建議打聽一下風

評。 

6. 我在德國有看過牙醫，且因為不能拖到回台灣治療，有在德國進行需要半身麻醉的小手

術。基本上保險會支付所有掛號費等醫療費用，但若手術需要打麻藥或其他治療不在保險

涵蓋範圍，還是需要自費的，牙科類的治療自費的部分比較多，但醫生都會事先告知。若

是一般感冒就不用擔心，是不需要支付費用給診所。 

 

第三部分：返國準備 

1. ＫＶＲ辦理退籍，基本上跟辦理入籍的模式差不多，可準備退宿相關資料和返國機票供備

查。通常是離開前七天辦理，但如果退住宿舍也離開居住城市，想在最後離開德國的兩三

個禮拜在境內旅行，也可先辦理退籍，但請將之後搬離學生宿舍的留宿地點準備好，以防

他們不知道你退籍後的居住地而要求你在搭機前專程回來辦理。 

2. 關閉銀行帳戶，請務必清空在德國的戶頭，並關閉帳戶，才不會之後產生相關手續費，且

須本人辦理的情況，就真的必須再回去處理。 

3. 向交換學校辦理離校，並拿取交換證明。 

4. 拿回國機票辦理停保，沒有辦的話保險不會自動在你回國後取消喔。 

---以上內容僅供學弟妹作為行前參考，祝福大家申請交換一切順利！--- 


